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BREST METROPOLE, INFORMATION

Printemps Zéro Carbone: participez au défi !

Brest métropole s'allie a Ener'gence, 'agence Energie Climat du Pays de Brest, et lance le Printemps Zéro
Carbone pour faire face a l'urgence climatique. Du 16 mars au 28 juin, plongez-vous dans une série d'ateliers
multi-thématiques et de défis a relever en équipe entre voisins, collegues ou amis !

Publié le 20 mars 2024

L'organisation du Printemps Zéro Carbone est le fruit d'une démarche multi-partenariale dont l'objectif est
de fédérer des habitants et des habitantes autour d'actions concretes pour diminuer ses émissions de gaz
a effet de serre et ses consommations d'énergies.

Pour cette premiere édition, cing grandes thématiques seront proposées sous forme d'ateliers participatifs
et de défis ludiques : I'énergie, I'habitat, les mobilités, I'alimentation, les déchets.

Un défi pour agir

Le défi Zéro Carbone consiste a relever régulierement de petits challenges, a la fois individuels et collectifs.
Que ce soit en proposant une délicieuse recette végétarienne, en organisant un apéro énergie avec son
équipe pour partager ses meilleurs écogestes ou encore en calculant son bilan carbone de I'année passée...
Chaque défi accompli permettra aux équipes de gagner des points et de partager des bonnes pratiques et
des idées avec le groupe.

Le lancement de l'opération a eu lieu le samedi 16 mars au centre nautique de Brest. |l est toujours possible
de s'inscrire et de rejoindre l'aventure a tout moment, méme si vous avez manqué les premiers défis.

La cléture est prévue fin juin, et les lauréats seront récompensés par les acteurs locaux de la culture et des
loisirs brestois.

Brest Aim, Brest événements nautiques, La Caréne et le Mac Orlan s'associent au Printemps Zéro Carbone
en offrant des places pour les fétes maritimes 2024 ou des billets pour des spectacles de la saison
prochaine. L'occasion de réveiller I'esprit de compétition de chacun!

Comment s'inscrire au défi ?

Les habitants et les habitantes sont invités a s'inscrire en ligne sur www.energence.bzh = soit en ayant
déja constitué une équipe de maximum 10 personnes de leur entourage (voisins, amis, collegues...) soit a
titre individuel pour intégrer une équipe.

Des ateliers sont également ouvert a toutes et a tous (participant au défi ou non), sur inscription. Les
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ateliers sont proposés sur plusieurs thématiques jusqu'au 19 juin. Les participants au défi s'engagent a étre
présent a un atelier minimum.
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:} Pour s'inscrire au défi, rendez-vous sur le site d'Ener'gence .

. Le CMJ lance un concours photo Watty a I'école : votez pour les projets des enfants ! .
= RETOUR A LA LISTE
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