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Outil pratique d'apprentissage, notamment en période de crise sanitaire, Internet n'est pourtant pas
exempt de risques. Les dangers liés a cet outil sont nombreux et touchent tant la santé que la sécurité des
enfants (troubles du sommeil, cyberharcelement, etc.). Il est important que les parents puissent
comprendre les risques liés a Internet, connaitre les bonnes pratiques et qu'ils en discutent avec leurs
enfants.

Afin de guider les parents, la gendarmerie nationale propose cette plaquette d'information.

| Confinement Covid-19 I

[ Les risques Internet pour les'enfants
R Que peuvent faire les parents ?

* Accés & des contenus pornographiques ou violents v

* Harcélement et discriminations i
» Cybersexisme = Restez investi : intéressez-vous aux jeux, sites et applications utilisés
« Sexting ou textopomographie par votre enfant. Assurez vous qu'il a I'dge requis pour y accéder.
% « Utilisez les filtres parentaux : surveillez I'activité en ligne et protégez
i :::::a';e':u:z::l:r?:::":r explicites vos enfants des contenus inappropriés.

u

= Jeu de pari et d'argent en ligne
» Achats intégrés générant des surcodts

« Challenges ou défis dangereux (Momo challenge,
Blue whale,_etc.)

#REPONDREPRESENT

* Parlez avec votre enfant de |a sécurite et des précautions a prendre sur internet 5

» Gérez les temps en ligne et hors ligne par la mise en place d'un planning : :IOE;T:;:‘:}?:g;;::;::::;z?ﬂ:m‘;:::ué:;i;mers
* Encouragez I'usage d'Internet dans un espace commun de la maison (salon par exemple) traduire une détresse, soutenez votre enfant sans jugement

= Vérifiez et activez les paramétres de confidentialité sur les jeux et les applications
+ Restreignez I'usage de la webcam

* Coupez le partage des données de géolocalisation

* Apprenez & vos enfants & ne pas utiliser des mots de passe faciles

*» 5i vous pensez que votre enfant est en danger, composez le
17 ou 112
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La plateforme dela brlgade numerlque permet de poser des questions sur les pratiques du numeérique 24h

En cas d'urgence, contactez la gendarmerie en composant le 17 ou composez le 119, le numéro national
dédié a la prévention et a la protection des enfants en danger ou en risque de ['étre.
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