YVES VOURC'H

Un retraité hyperactif

Tout I'été, le club loisirs détente proposera ses nombreuses activités sans interruption. A sa téte, Yves
Vourc'h, retraité multitdches, est aussi toujours prét a donner un coup de main aux associations de Guipavas.
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Chaque mardi et jeudi, salle Jean Monnet, Yves Vourc'h veille au grain derriere son ordinateur. Au milieu du
brouhaha et du bruit des dominos, le président salue un a un les membres du club loisirs détente venus
pour le goGter : deux fois par semaine, ils sont prés de 150 a se retrouver pour jouer aux dominos, a la belote
ou a la manille. Entre les tables, de nombreux bénévoles zigzaguent pour servir café et petits gateaux. «La
plupart ne sont méme pas de service, mais pour que les bénévoles puissent revenir jouer plus vite, tout le
monde donne un coup de main.»

«Pas le temps de faire de pause»

Lui, derriére son écran, prépare déja les inscriptions de septembre. «Je connais les noms de tout le monde,
bien sar, et aussi presque toutes les dates de naissance !» Sous la houlette de la fédération nationale «
Générations mouvementy», le club loisirs détente (ex « Ainés ruraux ») est ouvert a tous, «pas seulement aux
retraités, ni seulement aux Guipavasiens». En plus de sorties a la journée, organisées deux fois par an,
plusieurs activités sont dispensées chagque semaine, uniqguement par des bénévoles : gym douce, jeux de
société (dominos, belote, manille), golter, tennis de table, cours d'informatique (« pour certains l'initiation
dure 5 ans, mais ¢ca n'a pas d'importance »), marche et pétanque. Et hors de question de s'arréter en juillet
et en aolt:«On n'a pas le temps de faire une pause. Comment dire a tous ces gens qu'on va fermer deux
mois ? On est souvent leur seule distraction !»

Les Balkans a I’lhonneur le 20 novembre

Ancien cadre commercial a Brest, Yves a emménage a Guipavas en 1977 avec son épouse Frangoise, elle-
méme bénévole et passionnée de belote. Sur tous les fronts, le retraité multiplie les casquettes: s'il s'est
longtemps occupé des enfants du club de foot des Gars du Reun, avant de rentrer au club loisirs détente
en 2000, il cumule aujourd’hui les réles d'administrateur au CCAS depuis 6 ans, de vice-président des Gars
du Reun évasion, pour qui il organise sorties et voyages réguliers, d'administrateur des interclubs du Bas-
Elorn, tout en donnant aussi un coup de main 3 la Féte de 'été ou a la banque alimentaire. Dans le méme
temps, le président est déja en train de peaufiner les derniers détails du spectacle folklorique « Danse des
pays des Balkans», qui sera présenté le 20 novembre a I'Alizé. « On organise ce genre de spectacle, mélant
danses, chants et costumes traditionnels, une année sur deux. C'est toujours un grand moment !»
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