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UN GUICHET UNIQUE 
AU SERVICE DES PERSONNES 
ÂGÉES ET DE LEUR FAMILLE

UR WICHED HEPKEN 
EVIT AN DUD KOZH 
HAG O FAMILH

brest.fr

AR CLIC
STURLEVR

LE CLIC
LE GUIDE

CLIC de Bohars, Brest, Gouesnou, Guilers,  
Guipavas, Le Relecq-Kerhuon et Plouzané



QU’EST-CE QU’UN CLIC ?
 �C’est un lieu d’accueil, d’information, 
d’écoute, de soutien, de conseil et 
d’accompagnement des personnes de 
plus de 60 ans sur les problématiques 
liées au vieillissement. 

 �Il vous facilite les démarches, 
centralise l’ensemble des 
informations, vous oriente vers les 
services compétents. 

 �Il travaille en coordination avec 
l’ensemble des partenaires locaux 
ou départementaux en charge de 
l’accompagnement des personnes 
âgées.

 �Le CLIC est en accès  
libre et gratuit. 

Des équipes de 
professionnel.le.s  

à votre écoute

Un guichet unique  
d’accueil et d’information 

pour vous, votre famille  
et les professionnel.le.s  

qui vous entourent

Une évaluation des besoins 
à votre domicile si vous ne 

pouvez pas vous déplacer

Un soutien  
psychologique  
aux aidant.e.s  

familiaux



LE CLIC  
VOUS ACCUEILLE POUR : 

 �Vous informer sur l’ensemble  
des dispositifs en faveur des personnes 
âgées (APA, aide à domicile, portage  
de repas, téléalarme...)

 �Vous proposer toute la documentation  
sur vos droits et les services à domicile 

 �Vous aider à constituer vos dossiers  
(aide sociale légale, APA…)

 �Évaluer vos besoins à domicile  
avec vous et votre famille 

 �Vous aider à élaborer un plan d’aide  
en respectant votre projet de vie

 �Vous orienter vers les structures 
susceptibles de répondre à vos besoins

brest.fr

CLIC

Centre Local  
d’Information  
et de Coordination  
gérontologique

Les villes de Bohars, Brest, Gouesnou, Guilers, 
Guipavas, le Relecq-Kerhuon et Plouzané se 
sont associées pour mettre en place ce service, 
afin d’accompagner les personnes de plus de 
60 ans et leur famille dans leur maintien à 
domicile. 
 
Ce service porté par les Centres communaux 
d’action sociale (CCAS) des communes est 
financé par le Conseil départemental et les 
7 villes partenaires.

VOUS 
AVEZ PLUS 
DE 60 ANS
Vous recherchez 
des informations sur :

 �LES SERVICES AU DOMICILE 
(TÂCHES MÉNAGÈRES ET 
AIDE À LA PERSONNE)

 �LE PORTAGE DE REPAS,  
LA TÉLÉASSISTANCE,  
LES AIDES TECHNIQUES...

 �LES SERVICES D’UN.E 
PROFESSIONEL.LE DE SANTÉ

 �L’AMÉLIORATION ET 
L’ADAPTATION DE L’HABITAT

 �L’ACCÈS AUX DROITS,  
LES AIDES FINANCIÈRES...

 �LES DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES À 
EFFECTUER

 �LES STRUCTURES D’ACCUEIL 
ET D’HÉBERGEMENT

 �LA VIE SOCIALE ET 
CULTURELLE
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RENSEIGNEMENTS

Bohars  
CCAS • 1, rue Prosper Salaün 
29820 Bohars • 02 98 03 59 63 
affaires-sociales@mairie-bohars.fr 
www.mairie-bohars.fr 

Brest   
CLIC • 253, rue Jean Jaurès 
29200 Brest • 02 98 33 21 66 
antenne-clic@ccas-brest.fr 
www.brest.fr

Gouesnou  
CCAS • Mairie / Place des fusillés 
29850 Gouesnou • 02 98 07 28 83 
social@mairie-gouesnou.fr 
www.gouesnou.bzh

Guilers  
CCAS • Mairie / 16, rue Charles de Gaulle 
29820 Guilers • 02 98 07 32 11 
ccas@mairie-guilers.fr 
www.mairie-guilers.fr

Guipavas  
CCAS • Maison des solidarités 
11, rue Amiral Troude / 29490 Guipavas 
02 98 32 88 33 
ccas@mairie-guipavas.fr
www.guipavas.bzh

Le Relecq-Kerhuon 
CCAS • Mairie / 1, place de la Libération 
29480 Le Relecq-Kerhuon • 02 98 28 44 96 
ccas@mairie-relecq-kerhuon.fr 
www.mairie-relecq-kerhuon.fr

Plouzané  
CCAS • Mairie / Place Anjela Duval  
29280 Plouzané • 02 98 31 95 42 
service.ccas@ville-plouzane.fr 
www.ville-plouzane.fr

UN GUICHET  UNIQUE AU SERVICE  
DES PERSONNES ÂGÉES ET DE LEUR FAMILLE


